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 جنوب ليبيا -المرضعات بمنطقة محروقة الشاطئ النساءقر الدم بعوز الحديد بين دراسة ف

 ،*1امباركة رجب أحمد رجب

 الملخص  الكلمات المفتاحية 

 فقر الدم

 فقر الدم بعوز الحديد 

 النساء المرضعات

 الرضاعة الطبيعية

 خضاب الدم

  

فقر الدم بعوز الحديد من أكثر أنواع فقر الدم الغذائي في العالم ويصيب مختلف الأعمار خاصة الأطفال والنساء في عمر الإنجاب 

بهدف معرفة مدى انتشار فقر الدم وفقر الدم بعوز الحديد والعوامل المحتمل أن تكون و )المراهقات(، والمرضعات والحوامل، 

سنة. تم  42 -19سيدة مرضع بعمر  57المسببة له بين هذه الفئة من النساء في منطقة محروقة الشاطئ، جُمِعت عينات دم كامل من 

السعة الإجمالية الرابطة للحديد لعينات فقر الدم )خضاب اختبار عد الدم الكامل لجميع العينات ثم قياس تركيز حديد المصل و 

. أظهرت نتائج هذه الدراسة أن نسبة فقر الدم في المرضعات 2018سبتمبر  20 -أغسطس 15جم/ دل( خلال الفترة  12الدم أقل من 

% 52.94يد الحدة، وكانت % على التوالي لفقر الدم الخفيف والمتوسط والشد2.94%، و20.59%، و76.47% موزعة بين 59.65كانت 

لفقر الدم بعوز الحديد، تباينت نسب فقر الدم حسب عمر المرضع ومدة الرضاعة مع عدم وجود ارتباط بين خضاب الدم والعمر 

المرضعات في بين النساء الدم وفقر الدم بعوز الحديد فقر خلصت الدراسة إلى وجود انتشار كبير لوبين خضاب الدم ومدة الرضاعة. 

 طقة ويرتبط باضطرابات الحيض وفقد الحديد والإجهاد أثناء الرضاعة.المن

 

 المقدمة

فقررر الرردم أحررد المشرراكل اليررحية النرر  لعرراني مقهررا الشررعوب المتقدمررة والناميررة 

خاصررة سررواء، والأطفررال الرضررع والمررراهقين والنسرراء فرري عمررر الإنجرراب حررد علررى 

، حيررس لررجلت ]1[هررم أكثررر المجموعررات العمريررة عرضررة لفقررر الرردم الحوامررل 

% 30إصررابة  World Health Organization(WHO)منظمرة اليرحة العالميرة 

% مرن الأطفرال 40% من النساء الحوامرل و37سنة و 19 -15من النساء بعمر 

 )أقررل مررن 59 -6بعمررر 
(
بفقررر الرردم خاصررة فرري منطقنرر  أفريقيررا  سررنوات( 5شررهرا

)كريرات يعررف فقرر الردم بالحالرة النر  ييجر  فدهرا الردم  .]2[وجنوب شرر  اسريا 

عرررن القيرررام بوظيفتررره الحيويرررة فررري نقرررل الأك رررجين إلرررى مختلرررف الررردم الحمرررراء( 

دوى أن رررجة الجسرررم وبالترررالي تترررئثر جميرررع وظرررائف الجسرررم وتقرررل مقاومتررره للعررر

نقرررررع فررررري عررررردد كريرررررات الررررردم الحمرررررراء أو فررررري كميرررررة خضررررراب الررررردم أو  يحرررررد و 

الهيماتوكريرت إلررى مرا دون المعرردبت الطبيعيرة المرجعيررة حسرب الجررنس والعمررر 

أكثرر أنرواع فقرر الردم فقرر الردم بعروز الحديرد  يعرد. [4،3،2]والظروف البيئيرة 

المصرررابين بفقرررر  عررردد السررركانمرررن  60%يصررريب إذ الغرررذائي انتشرررارا فررري العرررالم 

العديررد مرررن ااثرررار السررلبية علرررى اليرررحة  لفقرررر الرردم بعررروز الحديرررد ].2[ الرردم

العامرررة والقررردرة الإنتاجيرررة إضرررافة إلرررى ترررئثيره علرررى القررردرات الذهنيرررة والعقليرررة 

مرن منطقرة لأخررى ومرن مجموعرة  هتتباين نسب انتشار و  ،]4[والتعليمية للفرد 

فررري الررردول الناميرررة وذات المسرررتوى عمريرررة لأخررررى، حيرررس ترتفرررع نسرررب ابنتشرررار 
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KEYWORDS 

Iron deficiency anemia in women is one of the most common nutritional problems, that is more 

prevalent in adolescents, pregnant and lactating (breastfeeding) women. To determine the 

prevalence of anemia, iron deficiency anemia and some of its causes in a group of lactating women 

who attending at health care centers in Mahrouka Al shatti region- southern Libya, EDTA blood 

samples were collected from 57 lactating women aged 19- 42 years in 15 Aug. to 20 Sep. 2018, for 

complete blood count and serum iron, Total Iron Binding Capacity for anemic women(Hb< 12gr/ 

dl). Thirty four lactating women (59.65%) were anemic, 26 (76.47%) had mild anemia, 7(20.59%) 

had moderate anemia and 1(2.94%) had severe anemia and 52.94%(18) were iron deficiency 

anemia. There were differences showed in hemoglobin values, with no correlations between Hb 

and women age, and between Hb and period of lactation. IDA and anemia were more prevalent in 

the lactating women and its relation to menstruation distributions, iron loss, breastfeeding and 

stress. 

Anemia; 

Iron Deficiency Anemia; 

Lactating Women; 

Breastfeeding; 

Hemoglobin. 
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المعيشرررررررع  والتعلينررررررر  المتررررررردني وترررررررنخفض فررررررري الررررررردول المتقدمرررررررة وذات المسرررررررتوى 

يتطرررور فقرررر الررردم بعررروز الحديرررد عنرررد حررردو  التررروازن . ]4، 2 [المعيشرررع  الجيرررد 

السررل   للحديررد داخررل الجسررم وتكررون كميررة الحديررد المفقررود أكبررر مررن الحديررد 

رتبط عررررادة ب يررررادة الطلررررب علررررى الحديررررد الأمعرررراء، ويررررالمتنرررراول والممررررتع داخررررل 

مثرررررل حررررررابت النمرررررو عنررررررد المواليرررررد والأطفررررررال للمفقرررررود منرررررره وعررررردم التعررررررويض 

والمرررررراهقين والنسررررراء فررررري عمرررررر الإنجررررراب والحمرررررل والرضررررراعة، ومعظرررررم أمررررررا  

الجهرراز الهضررن  والإصررابات الطفيليررة والفيروسررية النرر  تتررداخل مررع امتصررا  

 ].5[الحديد في الجسم

الرضاعة الطبيعية هي مجموعة من العمليات الحيوية الأساسية الن  تمنحها 

الأم لطفلها الوليد منذ سويعات عمره الأولى، ولأهميتها فقد أوصت منظمة 

 اليحة العالمية بضرورة إرضاع الطفل خلال الستة أشهر الأولى على الأقل

  .]6[ويفضل حنى السنتين من العمر 

يعتبررر فقررر الرردم بعرروز الحديررد مررن أبرررز ابضررطرابات اليررحية والغذائيررة النرر  

، خاصررررة الحوامررررل والمرضررررعات عمررررر الإنجررررابمرحلررررة تتعررررر  لهررررا النسرررراء فرررري 

نتيجررة  والطبيعيررةوغالبررا مررا تظهررر الإصررابة بفقررر الرردم بعررد الرروبدة القيصرررية 

حمرررل أو خرررلال ال فقرررد الأم الرثيرررر مرررن الررردم أثنررراء الررروبدة أو نتيجرررة لفقرررر الررردم

 لررررري الحمرررررل وبسررررربب نقرررررع كميرررررة المرررررواد المغذيرررررة المتناولرررررة خرررررلال فتر  قبلررررره أو

إضرافة لرذلق قرد يرفدر فقرر الردم إلرى سرد قنروات الحليرب  ،] 7، 3، 1[الرضاعة

 .]8[بالثدر وآبم في الحلمة وإعاقة عملية الرضاعة الطبيعية 

 المواد وطرق العمل

-19سيدة من النساء المرضعات أعمارهن  57 على عددتم اجراء الدراسة  

 15(، وذلق خلال الفترة بين سنة 3.83± 30.73سنة )بمتوسط  42

م وأخذت مقهن بيانات خاصة بالحالة  2018سبتمبر 20أغسطس إلى 

مل مقها وُضعت في أنبوبة تحتور على مانع  2اليحية. جُمعت عينة دم كامل 

لغر    acid (E.D.T.A)Ethylene Diamine Tetra Aceticتجلط 

المتضمن قياس كل من: خضاب الدم  عد الدم الكاملاختبار إجراء 

Hemoglobin (Hb) وعدد كريات الدم الحمراء ، Red Blood Cells

)RBC(والهيماتوكريت ، Hematocrit (Hct) ، ومفشرات الررية الحمراء

، Mean Cell Volume (MCV))متوسط حجم كريات الدم الحمراء 

  Mean Cell ومتوسط كمية أو وزن خضاب الدم داخل الررية الحمراء

Hemoglobin (MCH) متوسط تركيز خضاب الدم داخل الررية الحمراء و

Mean Cell Hemoglobin Concentration (MCHC) وعدد خلايا ،

، وعدد الصفائح الدموية White blood cells (WBC)الدم البيضاء 

 count (Plt) Platelets ، متوسط سعة توزيع الرريات الحمراءو Red cell 

 Width (RDW) Distribution  مل من الدم وضعت في أنبوبة ب  3، و

لغر  قياس تركيز الحديد في  Plain tube تحتور على مانع تجلط 

  Total Ironوالسعة ابجمالية الرابطة للحديدSerum Iron المصل

 Binding Capacity (TIBC) تم تحليل . 
(
 النتائج المتحصل علدها إحصائيا

حيس تم حساب المتوسطات الحسابية Minitab بواسطة استخدام برنامج 

عند مستوى  وايجاد الفرو  المعنوية وابنحرافات المعيارية للقيم الدموية

 . p<0.05المعنوية 

ة مرررررن قبرررررل منظمرررررة اليرررررحة عتمررررردترررررم اعتمررررراد قررررريم تركيرررررزات خضررررراب الررررردم الم

لتشخيع حابت فقر الدم، حيس صنفت حابت النسراء فري عمرر  ]2[العالمية 

الإنجاب الن  لعاني من فقر الدم على أنها الحابت الن  يقل فدها تركيز خضراب 

 -15بعمررر غيرر الحوامرل  البالغرراتللنسراء بالنسربة  ديسرريلترجرم/  12الردم عرن 

فقرررر الررردم إلرررى حرررابت أو حررردة قسرررمت هرررذه الحرررابت حسرررب شررردة   سرررنة.   65

جررم/دل،  11.0 -911.قررر الرردم الخفيررف النرر  يكررون فدهررا تركيررز خضرراب الرردم ف

جرم/دل، فري حرين يكررون  8.0-10.9وفقرر الردم المتوسرط وفدهرا تركيررز الخضراب 

   جرم/دل 8.0إذا قرل تركيرز الخضراب عرن الحردة فقر الردم مرن النروع الشرديد 

، كما تم تحديرد الحرابت النر  لعراني فقرر الردم بعروز الحديرد بتلرق [10، 9، 2[

مسررررتوى (ميرروغرررررام لكررررل ديسرررريلتر 50النرررر  يقررررل فدهررررا مسررررتوى حديررررد المصررررل 

ميرروغررررام لكرررل ديسررريلتر(، وتررر داد السرررعة ابجماليرررة 160 -50حديرررد المصرررل 

 400 -250ميرروغررررررررررام لكرررررررررل ديسرررررررررريلتر) 400الرابطرررررررررة للحديرررررررررد أعلرررررررررى مرررررررررن 

 . ]1[(كل ديسيلترميرروغرام ل

 النتائج

خضعت جميع العينات بختبار عد الدم الكامل، وتم قيراس تركيرز الحديرد فري  

المصل والسعة الإجمالية الرابطة للحديد للعينات الن  كانت لعاني فقر الدم، 

انخفرا  فري متوسرط قريم خضراب الردم وجرود  النترائج بينرت 1 في الجردول  كما

قررريم خضررراب الررردم أقرررل مرررن  لرررد هاعينرررة  34كانرررت فأقرررل مرررن المعررردل المرج ررري، 

% لفقر الردم 59.65لعاني فقر الدم شكلت نسبة عامة كانت جم/دل أر 12

 . 1الشكل في بين النساء المرضعات في الدراسة، 

 
 نسبة انتشار فقر الدم بين النساء المرضعات في الدراسة.: 1الشكل 

 

 المتوسطات وابنحرافات المعيارية للقيم الدموية لإجمالي عينات المرضعات.: 1جدول ال

± المتوسططططططططططططططططططططططططططططططط  الحسطططططططططططططططططططططططططططططططا   القيم الدموية

 الانحراف المعياري 

 المعدل

HGB )14.6 – 6.7 1.42 ± 11.27 )جم/ دل 

RBC×) 1012/ 5.3 – 2.1 0.52±  4.27 (ل 

HCT(%)   37.26  ±4.45 24 – 46 

MCV   )103 – 61 7.4±  85.42 )فمتولتر 

 MCH)37 – 17 3.28±  25.64 )بيكوجرام 

MCHC(%)  30.72  ±3.37 26 – 36 

WBC×) 109/ 12 -3.4 1.83±  6.17 (ل 

PLT×) 109/ 555 -138 98.8±  290.8 (ل 

RDW(%)   15.07  ±1.96 11.4- 21.2 

المجموعرررة النررر  لعررراني مررررن  نترررائج القررريم الدمويرررة لمجمررروعن  المرضرررعاتمقارنرررة 

فقرررررر الررررردم والمجموعرررررة النررررر  بلعررررراني فقرررررر الررررردم أظهررررررت فررررررو  معنويرررررة عنرررررد 

بررررررين متوسررررررطات خضرررررراب الرررررردم وعرررررردد الرريررررررات  P≥ 0.05مسررررررتوى المعنويررررررة 

غير 

مصابات 

بفقر الدم 

40.35  %…
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، MCV ،MCH)ومفشررررررررررررررات الرريرررررررررررررة الحمرررررررررررررراء الحمرررررررررررررراء والهيماتوكريرررررررررررررت 

MCHC(  2متوسط سعة توزيع الرريات الحمراء، كما الجدول و. 

أمررررررا مررررررن حيررررررس حرررررردة فقررررررر الرررررردم توزعررررررت حررررررابت فقررررررر الرررررردم بررررررين المرضررررررعات 

عينرات فقرر  7، و%76.47عينة فقر الدم الخفيف بنسربة  26حالة( بين 34)

 من فقر الدم الحاد%، وعينة واحدة لعاني 20.59الدم المتوسط بنسبة 

 مرضرررررع( 57)عينررررراتالقسرررررمت  كرررررذلق، 2 %، موضرررررحة بالشررررركل2.94بنسررررربة 

عينات فري المجموعرة العمريرة الأولرى  8حسب عمر المرضع إلى ثلا  مجموعات: 

 9سرررنة( و 34 -72عينرررة فررري المجموعرررة العمريرررة الثانيرررة ) 40سرررنة(، و 26 -19)

نسرررررررررب فقرررررررررر  كانرررررررررتسرررررررررنة(، و  42 -35عينرررررررررات المجموعرررررررررة العمريرررررررررة الثالثرررررررررة )

عينرررررررررات( علرررررررررى  6%)17.65عينرررررررررة(و 24%)70.59و%)عينتررررررررران( 5.88الررررررررردم

 التوالي للمجموعات العمرية الثلا .

 

 القيم الدموية لعينات المرضعات اللائي يعانين من فقر الدم واللائي بيعانين من فقر الدم. : 2 جدول ال

 Value-P الانحراف المعياري  ±المتوس  القيم الدموية

  يعانين من فقر الدم بعوز الحديدلا اللات  المرضعات  اللات  يعانين من فقر الدم بعوز الحديدالمرضعات 

HGB )0.000 1.07±  10.4 0.57±  12.65 )جم/ دل 

RBC)0.013 0.54±  4.16 0.46±  4.51 (×1210/ ل 

HCT(%)   39.72  ±3.79 35.82  ±4.48 0.001 

 MCV   )0.001 7.60±  83.04 3.37±  88.16 )فمتولتر 

MCH  )0.000 2.18±  24.13 3.57±  27.64 )بيكوجرام 

(%) MCHC 33.54  ±2.51 29.26  ±2.76 0.000 

WBC)0.939 1.68±  6.10 2.11±  6.14 (×910/ ل 

PLT)0.564 106.3±  296.3 88.0±  281.3 (×910/  ل 

RDW(%)   13.92 ± 1.22 15.84  ±1.99 0.000 

 

 
 نسبة انتشار فقر الدم بين المرضعات حسب حدة فقر الدم :2الشكل 

 و 
(
ن هما: المجموعة الأولى المرضعات اللائي امجموعتكانت لمدة الرضاعة  تبعا

مرضع والمجموعة الثانية  35أشهر وعددهن  6 -1أرضعن أطفالهن مدة 

 22أشهر وعددهن  12 -7مجموعة المرضعات اللائي أرضعن أطفالهن مدة 

،  =p= 0.721( )0.29-rو ، =r-0.063مرضع، ولم يوجد أر ارتباط معنور ) 

0.180 =p على التوالي بين متوسط مدة الرضاعة وتركيز خضاب الدم )

 للمرضعات في المجموعتين الأولى والثانية. 

 فررري حديررردال تركيرررزعينرررة( لتحديرررد  34للمرضرررعات )خضرررعت عينرررات فقرررر الررردم 

 فرررري  18المصررررل والسررررعة الإجماليررررة الرابطررررة للحديررررد ولررررجلت 
(
عينررررة انخفاضررررا

 فررري السرررعة ابجماليرررة الرابطرررة للحديرررد أر لعررراني 
(
تركيرررز حديرررد المصرررل وارتفاعرررا

% مررررن حررررابت فقررررر الرررردم، مررررع وجررررود 52.94بنسرررربة فقرررر الرررردم بعرررروز الحديررررد 

الحديرررررد فررررري المصرررررل والسرررررعة الإجماليرررررة تركيرررررز فررررررو  معنويرررررة برررررين متوسرررررطات 

 .3والشكل  3 الرابطة للحديد، كما يوضح الجدول 

 

 ب لعاني من فقر الدم بعوز الحديد. القيم الدموية لعينات المرضعات اللالي يعانين من فقر الدم بعوز الحديد واللالي: 3 جدول ال

 value -p الانحراف المعياري ± المتوس  القيم الدموية

 يعانين من فقر الدم بعوز الحديدلا اللات  المرضعات  اللات  يعانين من فقر الدم بعوز الحديدالمرضعات 

HGB )0.268 0.83±  10.63 1.22±  10.18 )جم/ دل 

RBC×) 1012/ 0.212 0.30±  4.27 0.692±  4.07 (ل 

HCT(%)  35.08  ±5.18 36.64  ±3.5 0.308 

 MCV    )0.156 5.34±  84.97 8.96±   81.33 )فمتولتر 

  MCH )0.111 1.83±  24.75 2.34±  23.57 )بيكوجرام 

MCHC(%)  29.21  ±2.97 29.31  ±2.57 0.916 

WBC)0.001 1.78±  7.12 0.97±  5.26  (×910/ ل 

PLT×) 109/ 0.058 98.8±  253.5 106±  323 (ل 

RDW(%)  16.48  ±1.96 22.7  ±30.8 0.436 

 Serum iron )0.000 31.3±  97.53 6.39±  28.66 )مغ/ دل 

 TIBC )0.000 45.5±  328.1 166.0± 536.0 مغ/ دل 
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 المناقشة

مرررن النسررراء المرضرررعات أن نسررربة فقرررر  57بينرررت نترررائج عرررد الررردم الكامرررل لعررردد 

حرراد ولشرركل مشرركلة  ررحية عينررة( كانررت مرتفعررة بشرركل  34% )59.65الرردم 

 لتصررررنيف 
(
النرررر  أشررررارت إلررررى أن نسرررربة فقررررر الرررردم مرتفعررررة  WHOخطيرررررة وفقررررا

 -20% فمرررافو  وتكرررون متوسرررطة الحررردة والخطرررورة 40بشررركل حررراد إذا كانرررت 

%، بينمررا بلشرركل نسرربة فقررر الرردم أر مشرركلة  ررحية وخطررورة إذا كنررت 39.9

 
 نسبة انتشار فقر الدم بعوز الحديد بين النساء المرضعات. :3الشكل 

الدراسة هذه العامة لفقر الدم في بمقارنة النسبة  ،]2[ % أو أقل4.9النسبة 

 برررررربعض الدراسرررررررات السرررررررابقة كانرررررررت النسررررررربة المرتفعرررررررة متقاربرررررررة مرررررررع الدراسرررررررة

النسرراء عينررة مررن  100علررى جنرروب ليبيررا فرري مدينررة سرر ها  أجريررت السررابقة النرر 

والدراسرة النر  أجريرت كرذلق فري منطقرة  ]11[% 63المرضعات ولجلت نسبة 

% 59.65وكانرت النسربة  ،]21[% 61.33مرضع ولجلت نسبة  150س ها على 

، كررررذلق كانررررت ]31[% 77.8أقررررل مررررن النسرررربة الم ررررجلة للمرضررررعات فرررري بغررررداد 

 % الم ررررررررررررجلة علررررررررررررى الترررررررررررروالي فرررررررررررري اثيوبيررررررررررررا 52%، و22.1أعلررررررررررررى مررررررررررررن النسررررررررررررب 

 .]14[واندونيسيا

عينة( فقر الردم خفيرف  26%)76.47أما وفقا لحدة فقر الدم كانت النسب 

% )عينررررررة واحرررررردة( فقررررررر دم 2.94عينررررررات( فقررررررر دم متوسررررررط و 7% )20.59و

بحيررس كانررت هررذه النسررب متقاربررة مررع الدراسررتين السررابقتين فرري  الحرردة،شررديد 

عينررررررررة( فقررررررررر دم خفيررررررررف  39% )61.90منطقررررررررة سرررررررر ها النرررررررر  لررررررررجلت نسرررررررربة 

عينرررررررررات( فقرررررررررر دم  7% )11.11وعينرررررررررة( فقرررررررررر دم متوسرررررررررط  17% )26.98و

 63% )68.48النرررر  لررررجلت نسررررربة  ،]21[وكررررذلق نتررررائج دراسرررررة  ]11[شررررديد 

% 2.17عينررررررة( فقررررررر دم متوسررررررط و 27% )29.35عينررررررة( فقررررررر دم خفيررررررف و

 )عينتان( فقر دم شديد الحدة. 

الحديرد  نتائج مستوى الحديد فري المصرل أظهررت وجرود حرابت فقرر الردم بعروز 

% مررررررن 31.58% مررررررن حررررررابت فقررررررر الرررررردم ونسرررررربة 52.94حالررررررة( بنسرررررربة  18)

كانررررررررت مرتفعررررررررة مقارنررررررررة بالنسرررررررربة  ،المرضررررررررعات فرررررررري الدراسررررررررةإجمررررررررالي النسرررررررراء 

كانرررت معظمهرررن لعررراني أعررررا  فقرررر و ،]11[% مرررن حرررابت فقرررر الررردم 41.20

كمرررررا ترررررررر لرررررد هن الحمرررررل  ،الررررردم مرررررن غثيررررران وضررررري  ترررررنفس وفقررررردان الشرررررهية

والرررررروبدات السررررررابقة وعرررررردم انتظررررررام الرررررردورة الشررررررهرية عقررررررب الرررررروبدة ولعررررررر  

بعضررهن لهجهررا  المترررررر النرر  لعررد مرررن المسررببات المحتملررة لفقرررر الرردم وفقرررر 

الدم بعوز الحديد عند النساء في عمر الإنجاب بشركل عرام والمرضرعات بشركل 

الطبيعية وعدم تناول المرضرع المرواد بالإضافة إلى إتباع الرضاعة  ، ]15[خا 

المغذية اللازمة للمحافظة على توازن الحديد والعناصر الأخرى داخرل الجسرم 

كذلق استمرار فقر الدم لدى المرضع منرذ مراحرل ، أثناء هذه المرحلة الحيوية

 .  ]16[ المختلفة الحمل

 الخلاصة

نسب انتشار فقر الدم وفقر الدم بعوز الحديد كانرت أن إلى  الدراسة خلصت

، ولم يرن للعمر أو مردة الرضراعة أر المرضعاتالنساء  مرتفعة بشكل حاد في 

تررر الحمل والوبدات السابقة وعدم انتظام الردورة ، وأن على فقر الدمتئثير 

الشررهرية عقررب الرروبدة والإجهررا  المتررررر وإتبرراع الرضرراعة الطبيعيررة مررع عرردم 

تنرررراول المرضررررع للمررررواد المغذيررررة اللازمررررة للمحافظررررة علررررى ترررروازن الحديررررد داخررررل 

كرررذلق اسرررتمرار فقرررر الررردم لررردى المرضرررع  الحيويرررة،الجسرررم أثنررراء هرررذه المرحلرررة 

منررذ مراحرررل الحمرررل لعرررد مرررن المسرررببات المحتملررة لفقرررر الررردم وفقرررر الررردم بعررروز 

ت بشررركل المرضرررعاوالنسررراء الحديرررد عنرررد النسررراء فررري عمرررر الإنجررراب بشررركل عرررام 

 خا . 
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